
1. เรื่อง  การพยาบาลแบบสนับสนุนและใหความรูผูปกครองเด็กปวยโรคปอดอักเสบ 

2. หลักการและเหตุผล   

      โรคปอดอักเสบในเด็กเปนการอักเสบติดเชื้อเฉียบพลันของเนื้อปอด รวมท้ังหลอดลมสวนปลายและถุงลม

ทําใหความสามารถในการทํางานของทางเดินหายใจลดลงเปนโรคท่ีทําใหเกิดความเจ็บปวยรุนแรงบางครั้งอาจ

ทําใหเสียชีวิตได ในประเทศไทยมีรายงานการเจ็บปวยดวยโรคปอดอักเสบในเด็กอายุ 0-4 ป ซ่ึงเปนกลุมท่ีมี

อัตราการปวยสูงท่ีสุดคือ เทากับ 1,976 ตอประชากร 1 แสนคน และภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภูมิภาคท่ีมี

อัตราปวยสูงท่ีสุดพบอุบัติการณในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ประมาณ 30-45 ตอ 1,000 คนตอป เนื่องจากอายุมี

ความสัมพันธกับการเกิดโรคปอดอักเสบ โรคปอดอักเสบในเด็กยังเปนปญหาท่ีสําคัญของประเทศเพราะอัตรา

ปวยและอัตราตายสูงเด็กอายุต่ํากวา 5 ปรางกายมีระบบภูมิคุมกันท่ีไมสมบูรณรวมกับโครงสรางทางกายวิภาค

ระบบทางเดินหายใจแคบและสั้น เจริญเติบโตไมเต็มท่ี จึงมีโอกาสเกิดปอดอักเสบไดงาย โรคปอดอักเสบเกิดได

ท้ังการติดเชื้อไวรัส และเชื้อแบคทีเรีย เชื้อโรคท่ีเขาสูรางกายไดหลายวิธี เชน การสูดหายใจโดยตรง การสําลัก

การกระจายของเชื้อตามกระแสเลือดไปสูปอด เด็กสวนใหญติดเชื้อโดยการสําลักเอาเชื้อกอโรคท่ีอยูบริเวณคอ

เขาไปในหลอดลมสวนปลายหรือถุงลมเชื้อเกิดการแบงตัวและกอใหเกิดโรคปอดอักเสบตามมา  ความเสี่ยงของ

เด็กกับผูใหญคอนขางแตกตางกันคือ เด็กมีทางเดินหายใจท่ีเล็ก ซ่ึงหากมีเสมหะจะไมสามารถขับออกเองได 

ตองไดรับการชวยเหลือมากข้ึน เชน ดูดเสมหะ ซ่ึงหากเสมหะอุดตันจะมีอาการรุนแรงมากข้ึน นอกจากนี้เชื้อ

โรคในเด็กจะมีโอกาสเขาสูกระแสเลือดและรุนแรงโดยเชื้อโรคท่ีจะทําใหเกิดปอดอักเสบจะเขาสูรางกายได 3 

ทาง คือ เยื่อบุตา เยื่อบุจมูก และเยื่อบุในชองปาก จะมีอาการแสดงท่ีรุนแรงไดแก ไขสูง ไอ อาเจียน  หายใจ

ลําบาก หายใจหอบ หายใจเร็ว หายใจแรงและมีเสียงดัง ซ่ึงจะเห็นไดวาการเจ็บปวยมีผลกระทบอยางมากท้ัง

ตอตัวเด็กและครอบครัว เพราะนอกจากการเจ็บปวยทางดานรางกายแลวยังสงผลปญหาทุพโภชนาการ การ

เจริญเติบโตและพัฒนาการลาชาสงผลทําใหเด็กเกิดการเรียนรูชา 

     อุบัติการณโรคปอดอักเสบขอมูลจากสํานักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข ป พ.ศ. 2562-2563 พบ

ผูปวยโรคปอดอักเสบ 115,216 และ 119,071 รายตามลําดับ คิดเปนอัตราปวยโรคปอดอักเสบ ป พ.ศ.2562-

2563 เทากับ 176.10 และ 179.29 ตอแสนประชากร และพบจํานวนผูปวยเสียชีวิต 97 และ 96 ราย

ตามลําดับ ในจังหวัดรอยเอ็ด พบอัตราปวยโรคปอดอักเสบ ป พ.ศ. 2562-2564 เทากับ 3,516.25 / 1,568.26 

และ 192.59 ตอแสนประชากร อําเภอโพนทรายพบมีผูปวยโรคปอดอักเสบมากเปนอันดับตนๆของจังหวัด

รอยเอ็ด ในป พ.ศ. 2562-2564 เทากับ 320 /277 และ 105 ราย พบมากในปพ.ศ. 2562 จากการประเมิน

สถานการณพบวาปจจัยเสี่ยงของเด็กตอการเกิดโรคปอดอักเสบไดแก ภาวะขาดสารอาหารการไดรับควันบุหรี่ 

ความพิการแตกําเนิดและโรคประจําตัว เชนโรคหัวใจพิการแตกําเนิด  โรคปอดเรื้อรัง  โรคเบาหวานและโรค

หอบหืด เปนตน และปจจัยดานมารดาหรือผูดูแล เชน  การศึกษานอย และมีพฤติกรรมการดูแลบุตรเม่ือ

เจ็บปวยไมถูกตอง 

 

 

 



มารดาเปนผูท่ีมีความสําคัญตอการดูแลและการฟนหายจากการเจ็บปวยของเด็กเพราะเปนบุคคลท่ีเด็ก

ไววางใจ เด็กท่ีปวยเปนโรคปอดอักเสบสวนใหญมีอาการหอบเหนื่อย หายใจลําบาก อาเจียน และไขสูง 

ตองการกิจกรรมการดูแลท่ีตอบสนองท้ังดานรางกายและจิตใจตอเนื่องเกือบตลอดเวลา เชน การพนยาขยาย

หลอดลม การทํากายภาพบําบัดทรวงอก การเช็ดตัวลดไข  การปลอบและการโอบกอด เปนตน เนื่องดวยวัย

เด็กเปนวัยท่ีชวยเหลือตัวเองไดนอย กิจกรรมตางๆจึงจําเปนตองมีผูดูแลอยางใกลชิด เพ่ือใหเด็กไดรับการ

ชวยเหลือดูแลภาวะเจ็บปวยไดถูกตองอยางเหมาะสม สงเสริมการฟนหายไดอยางรวดเร็ว แมวามารดาเปนผูมี

สวนรวมดูแลกิจกรรมตางๆใหเด็กเพราะเปนผูท่ีใกลชิดและเด็กไวใจมากท่ีสุด แตมารดาก็มีความวิตกกังวล

เก่ียวกับการเจ็บปวยของเด็กมากเชนเดียวกัน โดยเฉพาะเม่ือบุตรตองไดรับการรักษาในโรงพยาบาล พยาบาล

จึงเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการเตรียมความรูและความสามารถของมารดาในการดูแลบุตรชวยสงเสริมใหเด็ก

ฟนหายจากการเจ็บปวยไดดี จึงไดนํารูปแบบการพยาบาลแบบสนับสนุนและใหความรูเพ่ือเตรียมความรูและ

ความสามารถของมารดาในการดูแลเด็กปวยโรคปอดอักเสบท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาลโพนทราย 

3.บทวิเคราะห / แนวความคิด /ขอเสนอและขอจํากัดท่ีอาจเกิดข้ึนและแนวทางแกไข 

      การพยาบาลแบบสนับสนุนและใหความรูตามทฤษฎีของโอเร็ม (Orem) เปนกระบวนการพยาบาลในการ

ใหขอมูลและความรูดวยวิธีการสอน  การชี้แนะ และการจัดสิ่งแวดลอมสนับสนุนการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนไดรับ

การชวยเหลือจากพยาบาล สนับสนุนใหผูเรียนสามารถคิดพิจารณาและตัดสินใจเลือกปฏิบัติกิจกรรมตางๆดวย

ตนเองและสงเสริมการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเพ่ือใหไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม กรอบแนวคิดในการนํามาใช

การพยาบาลแบบสนับสนุนและใหความรูมาประยุกตใชวางแผนการสอนและสงเสริมใหมารดาไดพัฒนาความรู

และความสามารถในการดูแลผูปวย โรคปอดอักเสบในเด็กท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาลโพนทราย ดังรูป 

 

 

 
 

 

 

 

การพยาบาลแบบสนับสนุนและใหความรู 
1.การสอน 
-ความรูเรื่องปอดอักเสบและการดแูล 
-ทักษะการเช็ดตัวลดไข 
-การทํากายภาพบําบัดทรวงอก 
2.การช้ีแนะ 
-การใหขอมูลเพ่ือชวยใหมารดาตดัสินใจเลือกปฏิบัต ิ
-ทักษะในการดูแล 
3.การสนับสนุน 
-ชวยขจัดปญหาอุปสรรคในการดแูลผูปวย 
-ใหกําลังใจและเสรมิแรงจูงใจ 
-การสรางสิ่งแวดลอมท่ีสงเสริมการเรียนรู 
-ใหมีสวนรวมในการสรางเปาหมายการตดัสินใจ
เก่ียวกับการดูแล 
-ใชสื่อการสอนท่ีเสริมการเรยีนรูท่ีดี 
 

ความสามารถของมารดาในการดแูลผูปวยเด็ก
โรคปอดอักเสบ 
 
 
 

ความรูของมารดาในการดูแลผูปวยเด็กโรค
ปอดอักเสบ 
 
 
 



วัตถุประสงค 

1. มารดาและผูดูแลมีความรู ความสามารถในการดูแลผูปวยโรคปอดอักเสบในเด็กไดถูกตอง 
2. ผูปวยโรคปอดอักเสบในเด็กไดกลับบานเร็วข้ึนและลดจํานวนวันนอนโรงพยาบาล 
3. ลดการกลับมารักษาซํ้าดวยโรคเดิม 
4. ผูปวยมีความปลอดภัยและไมมีภาวะแทรกซอนในการรักษาพยาบาล 
5. ลดคาใชจายในการรักษาพยาบาล 

 

ข้ันตอนการดําเนินการ 

กระบวนการทํางาน 

1.1 ประชุมหารือถึงปญหาของผูปวยโรคปอดอักเสบในเด็ก 

1.2 จัดหารูปแบบการพยาบาลซ่ึงประกอบดวย 

      1.2.1 การสอน หมายถึงการสอนใหความรูการดูแลผูปวยโรคปอดอักเสบในเด็ก  
              การสอนสาธิตการเช็ดตัวลดไขและการทํากายภาพบําบัดทรวงอก เครื่องมือท่ีใช 
              ใหความรู    ไดแก 

• VDO เรื่องโรคปอดอักเสบในเด็กเก่ียวกับ สาเหตุ  อาการ ภาวะแทรกซอนและการปองกัน 
จัดทําโดยสํานักโรคติดตอท่ัวไป 

• แผนการสอนเรื่องโรคปอดอักเสบในเด็กและการดูแล สาเหตุ อาการ ภาวะแทรกซอน และการ
ปองกัน 

• แผนพับเรื่องโรคปอดอักเสบในเด็ก จัดทําโดยสํานักโรคติดตอท่ัวไป 

• อุปกรณท่ีใชในการฝกทักษะไดแก  ปรอทวัดไข  กะละมังและผาเช็ดตัวลดไข 
1.2.2 การชี้แนะ หมายถึง การใหขอมูลท่ีชวยใหมารดาตัดสินใจเลือกปฏิบัติทักษะในการดูแลผูปวย 

1.2.3 การสนับสนุน หมายถึง การใหกําลังใจในการปฏิบัติการดูแลผูปวยใหบรรลุเปาหมายโดยการพูดให

กําลังใจและชมเชยเม่ือปฏิบัติไดดี การสัมผัสมือเบาๆเพ่ือปลอบใจ 

1.2.4 การสรางสิ่งแวดลอมท่ีสงเสริมการเรียนรู หมายถึงการสรางแรงจูงใจดวยการสรางสัมพันธภาพท่ีดี

และจัดใหมารดาไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางท่ีมารดาใชดูแลผูปวย การรวม

วางเปาหมายและการตัดสินใจในกิจกรรมการดูแลผูปวยและความเชื่อ 

1.3 ดําเนินการในผูปวยเด็กโรคปอดอักเสบทุกรายท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาลโพนทราย 

1.4 ประเมินผลการสอนและฝกทักษะพรอมประเมินความรู/ความสามารถมารดาในการดูแลผูปวยโรคปอด
อักเสบในเด็ก 
 

ระยะเวลาดําเนินการ 

           -เดือนตุลาคม 2565 – เดือนธันวาคม  2565 

 

 



4.ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผูปวยไดรับการดูแลตามรูปแบบการพยาบาลแบบสนับสนุนและใหความรู 
2. มารดาและผูดูแลโรคปอดอักเสบในเด็กมีความรูและความสามารถในการดูแลผูปวยโรคปอดอักเสบใน

เด็กไดถูกตอง 
3. ผูปวยและญาติมีความพึงพอใจตอระบบบริการพยาบาลเพราะลดจํานวนวันนอนโรงพยาบาลและไมมี

ภาวะแทรกซอนเกิดข้ึน 
4. โรงพยาบาลโพนทราย สามารถลดคาใชจายในการรักษาพยาบาลโรคปอดอักเสบในเด็ก 

 

5.ตัวช้ีวัดความสําเร็จ 

1. อัตราการ Re-admit ภายใน 28 วัน ดวยโรคปอดอักเสบในเด็กลดลงรอยละ 5         
2. อัตราความพึงพอใจของผูปวยและญาติตอการวางแผนจําหนายผูปวย ≥ 90% 
3. อัตราปวยตายจากโรคปอดอักเสบลดลงรอยละ 10 
4. อัตราการเกิดภาวะแทรกซอนการหายใจลมเหลว  0 
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