
1. เรื่อง      โปรแกรมการฝกทักษะผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 

2. หลักการและเหตุผล   

       โรคหลอดเลือดสมองเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญท่ัวโลกจากการสํารวจพบวา ป 2564 มีผูปวยเปนโรค

หลอดเลือดสมองกวา 80 ลานคน มีผูเสียชีวิตประมาณ 5.5 ลานคน พบผูปวยใหมเพ่ิมข้ึนถึง 14.5 ลานคนตอป 

1 ใน 4 เปนผูปวยท่ีมีอายุ 25 ปข้ึนไป สวนสถานการณในประเทศไทย ขอมูลยอนหลัง 5 ป ของกองยุทธศาสตร

และแผนงานกระทรวงสาธารณสุข (ป 2559 - 2563) จํานวนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน

ทุกป ป 2564 พบผูปวยเกิดใหมจํานวน 304,807 ราย และมีผูเสียชีวิตจากโรคนี้ปละไมต่ํากวา 30,000 ราย 

ซ่ึงแนวโนมการปวยและเสียชีวิตมากข้ึนเรื่อยๆโดยคาดการณวาในป พ.ศ.2573 จํานวนผูปวยจะเพ่ิมข้ึนเปน 77 

ลานคนและจะมีผูเสียชีวิตเพ่ิมข้ึนเปนประมาณ 23 ลานคน จังหวัดรอยเอ็ดพบอัตราอุบัติใหมของโรคหลอด

เลือดสมอง ป พ.ศ. 2561-2563 มีอัตราเทากับ 39.53, 44.87 และ 64.05 ตอแสนประชากร ตามลําดับ 

อําเภอโพนทรายพบอัตราอุบัติใหมของโรคหลอดเลือดสมอง ปพ.ศ. 2561-2563 มีอัตราเทากับ103.22, 81.85

และ92.65 ตอแสนประชากรตามลําดับ  

      โรคหลอดเลือดสมองสงผลกระทบตอผูปวยท้ังดานรางกาย จิตใจ และสังคมผลกระทบดานรางกายเกิด

ความบกพรองดานการเคลื่อนไหวและทรงตัว เนื่องจากการออนแรงของกลามเนื้อทําใหผูปวยชวยเหลือตัวเอง

ไดนอยลง อีกท้ังเกิดปญหาจากการออนแรงของแขน-ขาทําใหชวยเหลือตัวเองไดนอยลง  ดานการรับประทาน

อาหารเนื่องจากการทําหนาท่ีของเสนประสาทคูท่ี 5,7,9,10และ 12 ซ่ึงควบคุมเก่ียวกับการเค้ียว การกลืน การ

เคลื่อนไหวของลิ้น มีการทํางานท่ีผิดปกติสงผลใหผูปวยกลืนลําบาก ดานการรับรูและเรียนรู ผูปวยมักมีการ

สูญเสียการรับรูขอมูลท่ีสําคัญ คือ การมองเห็น การไดยิน การสัมผัสจึงสงผลใหเกิดปญหาในการทํากิจวัตร

ประจําวันและการฟนฟูสภาพ และพบวาผูปวยบางรายนอนหลับไดไมเพียงพอ เนื่องจากการรับรูเวลา

เปลี่ยนแปลงไป ดานสติปญญาผูปวยจะมีปญหาดานสติปญญาท่ีถดถอย ดานการสื่อความหมายเปลงเสียง

ผิดปกติ เชน พูดไมชัดมีความผิดปกติดานการสื่อสาร สําหรับผลกระทบดานจิตใจ พบวารอยละ 30-50 ผูปวย

เกิดภาวะซึมเศราโดยผูปวยมักหงุดหงิด เหนื่อย ออนเพลียและเม่ือเกิดภาวะซึมเศรามากๆจะทําใหผูปวยหมด

หวังและผลกระทบดานสังคม พบวาผูปวยมักแยกตนเองหางจากสังคม เนื่องจากเกิดความอับอายตอความ

พิการท่ีหลงเหลือ ผลกระทบของโรคตอผูปวยดังกลาว ทําใหความสามารถในการชวยเหลือตนเองของผูปวย

ลดลง และมีขอจํากัดในการทํากิจกรรมตางๆ  

       ดังนั้น ผูดูแลจึงเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการดูแลและชวยเหลือผูปวยจากการศึกษา พบวา ผูปวยโรค

หลอดเลือดสมองสวนใหญตองการความชวยเหลือในการรับประทานอาหาร  รองลงมาคือตองการผูชวยเหลือ

ในการทํากิจวัตรประจําวัน  ตองการความชวยเหลือในการเคลื่อนท่ีและตองการความชวยเหลือในการดําเนิน

ชีวิตท้ังหมด จะเห็นไดวาผูดูแลเปนแหลงประโยชนท่ีสําคัญสําหรับการใหความชวยเหลือและตอบสนองความ

ตองการในการทํากิจวัตรประจําวันของผูปวยและสามารถดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองไดอยางมี

ประสิทธิภาพทําใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  ดังนั้นพยาบาลมีบทบาทในการสอนใหคําแนะนําผูดูแลผูปวย

กอนกลับบานเพ่ือใหมีทักษะ ความรู ในการดูแลผูปวยตอเนื่องและจัดการกับปญหาตางๆได 

 



3.บทวิเคราะห / แนวความคิด /ขอเสนอและขอจํากัดท่ีอาจเกิดข้ึนและแนวทางแกไข 

      การดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองเปนการดูแลตั้งแตผูปวยเขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลตอเนื่องจนถึงท่ี
บานเพ่ือตอบสนองตอความตองการท่ีบกพรองของผูปวย  การสงเสริมความสามารถของผูดูแลมีวัตถุประสงค
เพ่ือตอบสนองตอความตองการท่ีบกพรองของผูปวย จากการทบทวนทฤษฎี/แนวคิดท่ีเก่ียวกับการสงเสริม
ความสามารถของผูดูแลและความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง พบวา 
โปรแกรมสวนใหญเปนการดูแลและสงเสริมความสามารถของผูปวยและผูดูแลในชวงระยะเวลาหนึ่งเทานั้น
โดยเฉพาะเวลาในการเขารับการรักษาในโรงพยาบาลมีการติดตามผลหลังจําหนายจากโรงพยาบาลทาง
โทรศัพทและประเมินผลโปรแกรมเม่ือผูปวยไปพบตามนัดท่ีโรงพยาบาล นอกจากนี้การทบทวนโปรแกรมท่ี
เก่ียวของ พบวา ความสามารถในการดูแลผูปวยของผูดูแล และความสามารถของผูปวย เพ่ิมข้ึนกวากอนไดรับ
โปรแกรม โดยกิจกรรมท่ีใช มีความคลายคลึงกัน ประกอบดวย การสอน การฝกทักษะ และการใชสื่อ เชน การ
ใชภาพพลิก ประกอบการสอน  การใชสื่อวีดีทัศน รวมท้ังมีการทําคูมือสาธิตทักษะการดูแลผูปวย 4 ดาน คือ
ดานกิจวัตรประจําวัน ดานการปองกันภาวะแทรกซอน ดานการฟนฟูสภาพ การดูแลดานจิตใจ  และคูมือการ
ดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองสําหรับผูดูแลและญาติ จะเหน็วาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถของผูปวย
และผูดูแลท่ีทบทวนมา เปนการสงเสริมความสามารถของผูดูแล ในขณะท่ีอยูในโรงพยาบาล แตไมมีแนวทาง
สงเสริม ความสามารถของผูดูแลในการดูแลผูปวยท่ีบาน จึงไดนําทฤษฎีแนวคิดมาประยุกตใช ดังนี้ 
       ทฤษฎีการพยาบาลของโอเร็มเปนทฤษฎีท่ีสามารถนํามาประยุกตในการพยาบาลเพ่ือดูแลบุคคลท่ีเกิด
ความบกพรองในการดูแลตนเอง ซ่ึงผูปวยโรคหลอดเลือดสมองเปนบุคคลท่ีมีความพรองในการดูแลตนเอง จึง
ตองการการดูแลจากผูดูแลเพ่ือตอบสนองความตองการการดูแลตนเองท่ีบกพรอง ดานการรับประทานอาหาร 
ดานการเคลื่อนไหวรางกาย แขน ขา ดานการนอนหลับพักผอน และดานจิตใจและอารมณ โดยการสงเสริม 
และพัฒนาความรูความสามารถของผูดูแล ตั้งแต ความสามารถข้ันพ้ืนฐาน ถึงข้ันสามารถปฏิบัติ กิจกรรมการ
ดูแลผูปวยไดอยางถูกตองเหมาะสม จนผูปวยสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได ซ่ึงความสามารถในการ
ปฏิบัติการดูแลบุคคลท่ีตองพ่ึงพา ประกอบดวย 1) ความสามารถในการคาดการณ 2) ความสามารถในการ
ปรับเปลี่ยน และ 3) ความ สามารถในการลงมือปฏิบัติ ถึงแมวาสวนใหญท้ังผูปวยและผูดูแลจะไดรับความรู 
คําแนะนํารับการฝกการชวยเหลือผูปวยตั้งแตเขารับการรักษา ท่ีโรงพยาบาล แตระยะเวลาดังกลาวเปนเวลา ท่ี
ผูปวยอยูระยะเฉียบพลันของโรค ความสนใจ ในกิจกรรมท่ีสงเสริมความสามารถอาจนอย แมจะมีการติดตาม
ผลเม่ือผูปวยมารับบริการตามนัด ท่ีโรงพยาบาล แตพบวาผูดูแลยังไมสามารถนําความรู ท่ีไดรับไปพัฒนาทักษะ
และปฏิบัติจริงได สงผลให ผูดูแลขาดความสามารถในการประเมินสุขภาพและ ขาดการฝกทักษะในการดูแล
ผูปวย 
      ดังนั้น จึงพัฒนาโปรแกรมการฝกทักษะผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง โดยเปนการสงเสริม

ความสามารถในการปฏิบัติการดูแล ผูปวยท้ัง 3 ระดับ ตั้งแตความสามารถในการคาดการณ ความสามารถใน

การปรับเปลี่ยน และ ความสามารถในการลงมือปฏิบัติการดูแลผูปวย ท้ัง 4 ดาน ดังท่ีกลาวมา ดวยวิธีการสอน

การชี้แนะ การสนับสนุน การสรางสิ่งแวดลอม โดยมีการติดตาม จากพยาบาลท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล เพ่ือดูแลผูปวยจากโรงพยาบาลถึงดูแลตอเนื่องท่ีเขาใจและเขาถึงในการสงเสริมใหผูดูแล

สามารถดูแลผูปวยท่ีบานและจัดการกับปญหาตางๆ ได 

 

 



วัตถุประสงค 
1. เพ่ือสงเสริมใหผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองมีความรู ทักษะในการปฏิบัติกับผูปวยได 
2. เพ่ือใชเปนแนวทางในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
3. เพ่ือใหผูปวยโรคหลอดเลือดสมองสามารถดูแลตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดีข้ึน 
4. ลดอัตราการกลับมารักษาซํ้าในโรงพยาบาลดวยภาวะแทรกซอนตางๆ 

กลุมเปาหมาย 
1. ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาลโพนทราย 
2. ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองท่ีสงตอจากโรงพยาบาลอ่ืนเพ่ือดูแลตอเนื่อง 

ข้ันตอนการดําเนินการ 
1. ทบทวนปญหาของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองเชน การกลับมารักษาซํ้าในโรงพยาบาล,ผูดูแลขาด

ความรูความเขาใจในการดูแล เปนตน 
2. ศึกษาตําราและเอกสารวิชาการ รวบรวมทฤษฎีตางๆนํามาประยุกตใชในบริบทของพ้ืนท่ี 
3. ทบทวนโปรแกรมการฝกทักษะผูดูแลและความตองการการดูแลของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองพบวา

ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองมีความตองการการดูแลใน  4 ดาน คือ 
-ดานการรับประทานอาหาร 
-ดานการเคลื่อนไหว 
-ดานการพักผอนนอนหลับ 
-การดูแลดานจิตใจและอารมณ 

4.ออกแบบโปรแกรมโดยประยุกตใชทฤษฎีการพยาบาลของโอเรม็ เปนกรอบแนวคิดในการกําหนด
องคประกอบในโปรแกรมและใชในการออกแบบกิจกรรมและสื่อท่ีใชในโปรแกรมพรอมนาํไปใหพยาบาลท่ี
ประจําหนวย Stroke Unit และหัวหนาพยาบาลตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาและความเหมาะสมพรอม
ปรับปรุงแกไขกอนนํามาใช 

5.เตรียมความพรอมของผูดูแลผูปวยและฝกทักษะผูดูแล 
6.ประเมินผลความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง  

สรุปข้ันตอนการพยาบาลตามโปรแกรมการฝกทักษะผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 

ข้ันตอนท่ี 1 เตรียมความพรอมของผูดูแลและผูปวย  
- เก็บรวบรวมขอมูล กอนใหโปรแกรม โดยใช  
- ขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลและผูปวย  
- แบบประเมินความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันของผูปวย  
- แบบประเมินทักษะของผูดูแลในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ครั้งท่ี 1 ใชเวลาประมาณ 40 นาที วันท่ี 
1 

ข้ันตอนท่ี 2 การวางแผนฝกทักษะ  
- พยาบาลและผูดูแลรวมกันวางแผนการฝกทักษะในการดูแลผูปวย  
- ใหความรูถึงสาเหตุ อาการและอาการแสดงของโรค ผลกระทบของโรคหลอดเลือดสมองตอผูปวย 
- แนวทางในการ ฝกทักษะของผูดูแลในการดูแลผูปวย ครั้งท่ี 1 ใชเวลาประมาณ 20 นาที วันท่ี 1 

 
 
 



ข้ันตอนท่ี 3 การฝกทักษะ  
- สอนและฝกทักษะใหแกผูดูแล จากนั้นใหผูดูแลทดลองปฏิบัติทักษะ โดยพยาบาลคอยชวยเหลือ ชี้แนะ ให
คําแนะนําใหกําลังใจ เปดโอกาสใหผูดูแลสอบถามเม่ือไมแนใจ หากทักษะใดท่ีผูดูแลไมม่ันใจหรือไมแนใจใน
การปฏิบัติ พยาบาลทบทวนเพ่ิมเติม รวมท้ังกระตุนใหผูดูแลมีความม่ันใจในการฝกทักษะ  
- แจกคูมือการฝกทักษะผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
- แจกแบบบันทึกการฝกทักษะสําหรับผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งท่ี 1 ใชเวลาประมาณ 30 นาที 

ข้ันตอนท่ี 4 การประเมินผลการฝกทักษะ  
- ประเมินความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันของผูปวย ประเมินทักษะของผูดูแลในการดูแลผูปวยโรค
หลอดเลือดสมอง และประเมินความพึงพอใจของผูดูแลตอการใชคูมือการฝกทักษะผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือด
สมอง  ใชเวลาประมาณ 60 นาที สัปดาหท่ี 4 

-ติดตามเยี่ยมบานในสัปดาหท่ี 2, สัปดาหท่ี 3 ติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท ระหวางสัปดาหและประเมินผล
สัปดาหท่ี 4 โดยการติดตามเยี่ยมบาน 

ระยะเวลาดําเนินการ 

           -เดือนตุลาคม 2565 – เดือนธันวาคม  2565 

4.ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองมีความสามารถในการปฏิบัติการดูแลผูปวยใน 4 ดานคือดานการ
รับประทานอาหาร, ดานการเคลื่อนไหวรางกาย, ดานการพักผอนนอนหลับ, ดานจิตใจและอารมณ 

2. โรงพยาบาลโพนทรายและ รพสต.ในเครือขายมีแนวทางในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
3. ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองสามารถดูแลตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดีข้ึน 
4. ผูดูแลมีความพึงพอใจตอการฝกทักษะดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 

 

5.ตัวช้ีวัดความสําเร็จ 

1. รอยละผูปวยท่ีไดรับคําแนะนําการปฏิบัติในดานการรักษาฟนฟูและการปองกันการกลับเปนซํ้าท่ี
เหมาะสมกอนจําหนาย ≥ 90 

2. รอยละการเกิดภาวะแทรกซอนเชน โรคปอดอักเสบหลังจําหนาย ≤ 5 
3. รอยละความพึงพอใจของผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ≥ 85 
4. รอยละของผูดูแลมีความรู ทักษะในการดูแลผูปวย 4 ดาน ≥ 80 
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